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Famille et addictions : notions, interaction entre parentalite et addictions,
répercussions

OBJECTIFS GENERAUX DE LA FORMATION :
Acquérir des connaissances sur les problématiques addictives
»  Connaitre les différentes formes d'addictions et de consommations
»  Aborder les spécificités des différents produits en lien avec les compétences parentales

» Identifier les risques pour I'enfant et les incidences sur le lien enfant/parent

Développer des compétences pour accompagner une personne dépendante
»  Travailler sur les représentations liées a la consommation de SPA
»  Aborder la problématique des addictions dans son accompagnement avec les parents

»  Elaborer des réponses éducatives en direction de I'enfant en fonction des réactions (co dépendance, rejet, appétence, etc)

CONTEXTE :

L'accompagnement d'une famille dont I'un ou plusieurs membres souffre d'une addiction est un exercice particulier. Comment organiser un
accompagnement qui prend en compte a la fois la nécessité de maintenir ou de renforcer les liens entre parents et enfants (accueillis ou
suivis) et la mission de prévention et de protection de I'enfance en danger ?

Car, lorsqu'un de ses membres souffre d'une addiction, toute la famille est en affectée : la maladie est synonyme de répercussion sur les
compétences parentales et sur le développement des enfants.

Dans un processus qui estconnu dela maladie addictive, les personnes qui en souffrent ont tendance a éviter d'aborder leur
consommation avec les professionnels qui les accompagnent.

Il peut s'agir d'une peur du jugement ou d'une crainte des conséquences pour la garde des enfants.

Pour les professionnels, le sujet demeure également tabou et I'évocation auprés des parents des répercussions de la maladie sur les
enfants est rare.

Il peut s'agir d'une crainte d'augmenter la culpabilité du parent, de la peur de rompre la relation de confiance mutuelle ou encore d'un
manque de connaissances sur le sujet.

Le comportement addictif est pourtant synonyme de répercussion sur la parentalité, entendu comme « I'ensemble des savoir-étre et
savoir-faire qui se déclinent au fil des situations quotidiennes en paroles, en actes, en partages, en émotions et plaisirs, en reconnaissance
de I'enfant, mais également en autorité, exigence, cohérence et continuité.

Les problématiques d'addiction peuvent aussi étre a |'origine de barriéres pour les populations concernées : elles vont notamment limiter
les activités et restreindre la participation. Dans le méme temps, elles constituent des atteintes a la santé psychique (et au développement
quand elles concernent un enfant).

Elles sont décrites dans les classifications médicales et peuvent alors constituer des déficiences contribuant a une situation de handicap.
Dans ce contexte, il s'agit de sensibiliser les professionnels des établissements aux moyens d'aborder cette problématique dans leur travail
et d'étre en mesure de soutenir les compétences des parents et des enfants accompagnés.

PROGRAMME :

Le concept d'addiction et de conduite addictive : les politiques publiques de traitement des addictions.
«  Définition actuelle et caractéristique de I'addiction
» Lesdiverses dépendances et leurs caractéristiques

Les conséquences de I'addiction, a court, moyen et long terme
= Principaux mécanismes psychiques a I'ceuvre dans les conduites addictives

»  Comportements addictifs, parentalité, famille : réciprocité des effets ?
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= Morbidité et comorbidité dans les problématiques addictives

Accompagner une personne en situation d'addiction.
= Comprendre et communiquer autour du processus addictif
»  Prévention chez les enfants : développer les compétences psychosociales

»  Laréduction des risques et des dommages, le repérage précoce, l'intervention bréves

Conséquences de I'addiction sur le développement des enfants : Etats des savoirs
»  Addiction et développement du cerveau
»  Leffet des substances psycho active sur le développement

Objectifs pédagogiques poursuivis pour les stagiaires :
»  [dentifier les différentes sources d'addictions
= Identifier les besoins des personnes consommant des substances psychoactives
«  Interroger sa posture professionnelle dans ces situations complexes

»  Comprendre les conséquences pour la personne

MODALITES PEDAGOGIQUES :

Apports théoriques, partage d'expérience, mise en situation.

MODALITES D'EVALUATION :
= Un quizz permet de mesurer les connaissances en début de formation.

» Unquizz en fin de journée permettra d'évaluer les acquis de la formation

Tarifs 2024 en formation inter :
- Contribuants au CREAI : 155€ par personne
- Non-contribuants : 205€ par personne

Aucun paiement n'est demandé a l'inscription. Le réglement se fera a I'issue de la formation (ou en fin de trimestre pour les formations
longues), par virement bancaire ou par chéque.

Si le nombre d'inscrits est insuffisant, le CREAI pourra proposer une autre date sur un autre lieu, voire annuler la formation au plus tard 10
jours avant la date de la session.

Les formations inter sont organisées dans nos locaux a Chdlons-en-Champagne (51), Vandoeuvre-Iés-Nancy (54) ou Sélestat (67)
Horaires : 9h-12h30 et 13h30-17h

COUT DES FORMATIONS INTRA :
Contribuants au CREAI : 1160€ par jour
Non-contribuants au CREAI : 1450€ par jour
(pour un groupe de 15 personnes maximum)

PROGRAMME COMPLET ET INSCRIPTION EN LIGNE : https://catalogue1-creai-grand-est.dendreo.com

Contact Formations INTRA : @ 03.26.68.35.71 = <] accueil@creai-grand-est.fr
Contact Formations INTER : @ 03.83.37.90.81 = <l comm(@creai-grand-est.fr

CREAI Grand Est = Centre Régional d'Etudes, d'Actions et d'Information en faveur des personnes en situation de vulnérabilité
Siége : 5 rue de la Charriére — Cité Administrative Tirlet — Bat. 3 — 51036 Chalons-en-Champagne Cedex
Antenne Lorraine : 1 rue du Vivarais 54500 Vandoeuvre-lés-Nancy
Antenne Alsace : 5 avenue de la Gare — Centre d'Affaires le 1840 — 67600 Sélestat
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